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Back 2 Basics — deel 6a Aanbidding
Patrick Jansen van Rensburg
Kernteks

Psal00:4 Enter into His gates with thanksgiving and a thank offering and into His
courts with praise! Be thankful and say so to Him, bless and affectionately praise
His name!

Ps 100:4 Gaan sy poorte in met lof, sy voorhowe met lofgesang; loof Hom, prys
sy Naam.

Wat is Aanbidding?
Strong se Woordeboek beskryf aanbidding

Om te soen,

s00s ‘n hond sy meester se hand sal lek, dus stert swaali,

kruip, vlei, pamperlang, witvoetjie soek,

of om te hurk, buk, kruip, om verlief te wees, te vereer, te bemin.

Om God intiem en bo alles lief te hé: aanbidding begin in die hart en moet uitvloei
tot al ons dade.

Om hierdie liefde vrylik aan God te verklaar: ons moet verlief wees op God en ook
SO oprtree.

Om my hele liggaam, al my talente en gawes en alles wat ek het gebruik om God
te eer: ditis ‘n leefwyse — om alles wat ek doen tot eer van God te doen
(1Korl10:31).

Om dankbaarheid, liefde en ontsag aan God te verklaar
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Om te sing en te dans tot Sy eer: wanneer ons alleen is of saam met ander
gelowiges liedere tot Sy eer te sing.

Om in die swaar tye te kies om God te loof en prys: ware aanbidding vind plaas
wanneer ons nie so voel nie, wanneer ons omstandighede druk en ons moet kies
om God se goedheid en karakter raak te sien.

God te vertrou- Heb 11:6 En sonder geloof is dit onmoontlik om God te behaag;
want hy wat tot God gaan, moet glo dat Hy is en ‘n beloner is van die wat Hom
soek.

Hoe moet ons aanbid?

Sing - Ps 30:4 All you saints! Sing your hearts out to GOD! Thank him to his face!
Skeeu - Ps 95:1 Come, let's shout praises to GOD.

Geraas — Ps. Make a joyful noise unto to the Lord. (AMP)

Lag- Ps 126:2 Toe is ons mond gevul met gelag en ons tong met gejubel; toe het
hulle onder die heidene gesé: Die HERE het groot dinge aan hierdie mense
gedoen. 3 Die HERE het groot dinge aan ons gedoen: ons was bly!

Staan- Ps 134:1 Kom, loof die HERE, o alle knegte van die HERE wat snags in die
huis van die HERE staan!

Kniel - Ps 95:6 Kom, laat ons aanbid en neer buk; laat ons kneel voor die HERE
wat ons gemaak het.

Klap van Hande — Ps 47:2 Alle volke, klap met die hande; juig tot eer van God
met ‘n stem van gejubel!

Dans - Ps 149:3 Laat hulle sy Naam loof in koordans, Hom psalm sing met
tamboeryn en siter. “Let them praise his name in the dance”

Ophef van Hande- Ps 134:2 Hef julle hande op na die heiligdom, en loof die
HERE!
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Musiek - Ps 150:1Halleluja! Loof God in sy heiligdom, loof Hom in sy sterk
uitspansel! Loof Hom oor sy magtige dade, loof Hom na die volheid van sy
grootheid! Loof Hom met basuin geklank, loof Hom met harp en siter; loof Hom
met tamboeryn en koordans, loof Hom met snare spel en fluit; loof Hom met
helder simbale, loof Hom met klinkende simbale! Laat alles wat asem het, die
HERE loof! Halleluja!

Praise reveals on the outside what is happening on the inside.
Praise invites God to make your day.

Praise puts God to work

Praise is seeking God. Worship is being found by Him.

Praise is our building, a house for God. Worship is God moving in.

Die vlakke van aanbidding

Todah (Towdaw) “To praise” — Beteken om dank te betuig -deur aan God te
verklaar dat Hy ons enigste is, ons by Hom wil wees.

Yadah “To confess” - Om te verklaar — beheer te neem oor jou liggaam en
gedagtes — selfde as Todah

Halal “To praise“— om duidelik te wees, om te skyn, ‘nskouspel, (to be foolish,
to rave, insane)

Shabach “to glorify” —aanspreek in ‘n duidelik / harde stem. “address in a loud
voice.” In ‘n stem van oorwinning

Zamar “to sing” - to touch the strings of parts of musical instruments.God te
aanbid in sang en musiek

Barak — “to bless” - to kneel — this is the beginning of God’s response in
worship.Dit is hier waar ons wag dat God iets moet doen.
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Tehillah - “To praise from the heart and spirit.”l Kor14:15 Hoe staan die saak
dan? Ek sal met die gees bid, maar ek sal ook met die verstand bid. Ek sal met die
gees psalmsing, maar ek sal ook met die verstand psalm sing.
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